
 



Распределение содержания образовательных областей, 

 осваиваемых детьми 3 – 7 лет в процессе образовательной деятельности 
Образовательные 

области 

Виды деятельности Совместная образовательная деятельность взрослых и детей  

Организованная образовательная деятельность Режимные моменты 

2-е 

младшие 

группы 

(3 – 4 года) 

 

Средние 

группы 

 

(4 – 5 лет) 

Старшие 

группы 

 

(5 – 6 лет) 

Подготовите

льные 

Группы 

(6 – 7 лет) 

3 – 4 

года 

 

 

4-5  

лет 

 

5-6 

лет 

6-7 

лет 

 В 

неделю  

В 

год 

 В 

неделю  

В 

год 

 В 

недел

ю  

В год  В 

неделю  

В  

год 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 1+1* 34 1+1* 34 2 68 2 68 + + + + 

Физическое развитие в 

бассейне 

1 34 1 34 2 68 2 68     

Речевое развитие, 

социально-

коммуникативное 

развитие 

Речевое развитие 1 34 1 34 1 34 1 34 + + + + 

Подготовка к обучению 

грамоте 
    1 34 1 34   + + 

Ознакомление с 

художественной 

литературой 

        + + + + 

Познавательное 

развитие, 

социально-

коммуникативное 

развитие 

Ознакомление с миром 

природы 

0,5 17 1 34 1,5 68 2 68 + + + + 

Ознакомление с 

социальным миром 

0,5 17 1 34 1 34 1 34 + + + + 

Математическое 

развитие 

1 34 1 34 1 34 1 34 + + + + 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 1 34 1 34 1 34 1 34 + + + + 

Лепка 1 34 0,5 17 0,5 34 1 34 + + + + 

Аппликация 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 + + + + 

Конструирование 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 + + + + 

Музыкальное развитие 2 68 2 68 2 68 2 68 + + + + 

ИТОГО: 10 340 10,5 357 14 493 15 510     

2 часа 

30 

мин. 

 3 часа 

30 мин. 

 5 часа 

50 

мин. 

 7часов

15 

мин 

     

*  - 1 физкультурное занятие проводится в форме «часа игры» на прогулке 



Взаимодействие педагогов с детьми в различных видах деятельности 
Группы 2-е младшие группы Средние группы Старшие группы Подготовительные группы 

Формы образовательной 

деятельности в режимных 

моментах 

Ситуации общения воспитателя с 

детьми  

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Игровая деятельность Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Прогулка Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Познавательно-исследовательская деятельность 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Наблюдение за природой Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Опыты, эксперименты 

экологической направленности 

 

1 раз в 2 недели 

1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Самостоятельная деятельность 

детей в центрах (уголках) 

развития 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие детей 

 Музыкально-театральная или 

литературная гостиная 

  1 раз в3 месяца 1 раз в 3 месяца 

Творческая мастерская 1 раз  в неделю   1 раз  в неделю   1 раз  в неделю   1 раз  в неделю   

Чтение художественной 

литературы 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Выполнение поручений, 

дежурства 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Корригирующая гимнастика Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
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