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Годовой календарный график разработан на основе Приказа Минобрнауки 

РФ от 27.10.2011 N 2562 "Об утверждении Типового положения о дошкольном 

образовательном учреждении», Санитарно - эпидемиологических правил и 

нормативов 2.4.1.2660-10, Устава МКДОУ ЦРР – детский сад №205 города 

Кирова. 

Муниципальное казенное дошкольное образовательное учреждение «Центр 

развития ребёнка - детский сад №205» г. Кирова  работает в режиме пятидневной 

рабочей недели с 7:00 до 19:00. 

Длительность пребывания детей – 12 часов в день. 

Зимний период – с 1 сентября по 31 мая 2024 года. 

Летний оздоровительный период с 1 июня по 31 августа. 

Продолжительность периода   образовательной деятельности 34 недели, 170  

учебных дня. 

 

Организация образовательного процесса 

 

Образовательная область и 

каникулярные периоды 
Время начала Время окончания 

Периоды видов 

деятельности 

               1 сентября 31 мая 

1  период 01 сентября 24декабря 

2  период 10 января 31 мая 

Диагностика, мониторинг 23 августа 31 августа 

20 мая 31 мая 

Каникулы зимние 27 декабря 9 января 

Каникулы летние 1 июня 31 августа 

Образовательная неделя понедельник пятница 

  

Ежедневное начало и окончание видов деятельности в каждой возрастной 

группе определено «Расписанием образовательного процесса» и утверждено 

руководителем. 

Дополнительные образовательные услуги учреждения  включают работу 

кружков художественно-эстетической и физической направленности: «Умелые 

ручки», «Ритмическая мозаика», «Яркие краски», «Веселая физкультура», 

индивидуальные логопедические занятия «Озорной язычок». Образовательная 

деятельность кружков планируется в соответствии с расписанием возрастных 

групп,  не превышая норм физической и интеллектуальной нагрузки детей.  

Списочный состав детей составляется руководителем кружка в соответствии с 

желанием родителей и ребёнка, группой здоровья ребёнка, не дублируется. 

Расписание работы кружков утверждено руководителем. Руководители кружков 

организуют непосредственно образовательную деятельность с детьми по 

государственным и авторским  программам 



 

Продолжительность образовательного процесса: 
 

Возрастная 

группа 

Возраст 

детей 

Максимальная 

продолжительность 

образовательной 

деятельности 

 (мин) 

Максимальное 

количество 

видов 

образовательной 

деятельности в 

первой половине 

дня 

Максимальное 

количество 

видов 

образовательной 

деятельности во 

второй половине 

дня 

2 младшая 3-4 года 15 2 1 

Средняя 4-5 лет 20 2 1 

Старшая 5-6 лет 25 3 2 раза в неделю 

Подготовительн

ая 
6-7 лет 30 3 3 раза в неделю 

 

Группы детей дошкольного возраста. 

 

Вторые младшие группы (дети 3-4 года): 

«Золотые рыбки», «Капельки», «Светлячок», «Солнышко»  

В день два вида организованной образовательной деятельности, 

продолжительностью 15 минут каждый. Организованная образовательная 

деятельность проводится по подгруппам 

Средние группы (дети 4-5 лет): 

«Радуга»,  «Гномики»,  «Мишутка»  

В день два вида организованной образовательной деятельности  в первую 

половину дня, два дня – три вида организованной образовательной деятельности, 

один из которых во вторую половину дня. Продолжительность каждого вида 

деятельности 20 минут, физическое развитие в бассейне 20 минут. Между 

видами деятельности осуществляются перерывы продолжительностью 10 минут. 

Физическое развитие в бассейне проводится по подгруппам. 

Старшие группы дети (5-6 лет) : 

«Ромашка», «Колокольчик», «Белочка»  

  

В день три вида организованной образовательной деятельности, 

продолжительностью 25 минут каждый. Между видами деятельности  

осуществляются перерывы 10 минут. Физическое развитие в бассейне 

проводится по подгруппам. 

Подготовительные группы (дети 6-7 лет): 

«Земляничка», «Клубничка», «Ёжики»  

В день три вида организованной образовательной деятельности  в первую 

половину дня, продолжительностью 30 минут каждый. Между видами 

деятельности осуществляются перерывы 10 минут. Физическое развитие в 

бассейне проводится по подгруппам. 

 

 



 

 

Рабочий план организованной  образовательной деятельности 
 

Образовательные 

области 

Вид  

образовательной 

деятельности 

возраст детей 

Количество видов деятельности в неделю/месяц 

3-4 

лет 

4-5 

лет 

5-6 

лет 

6-7 

лет 

Речевое развитие 

Речевое развитие 1/4 1/4 1/4 1/4 

Подготовка к 

обучению грамоте - - 

1 в 2 

недел

и/2 

1/4 

Ознакомление с 

художественной 

литературой 

1 раз в 

неделю 

1 в 2 

недели/2 

1 в 2 

недел

и/2 

1/4 

Социально-

коммуникативное 

развитие, 

познавательное 

развитие 

Природный мир. 1 в 2 

недели/2 

1 в 2 

недели/2 
1/4 1/4 

Социальный мир 

(предметный мир 

+ социальное 

отношение) 

1 в 2 

недели/2 

1 в 2 

недели/2 

1/4 

 

1/4 

 

Познавательное 

развитие 

Математическое 

развитие 
1/4 1/4 1/4 1/4 

 

Художествен 

но-эстетическое 

развитие 

Мир искусства и художественная деятельность: 

Рисование 1 раз в 2 

недели 
1/4 1/4 1/4 

Лепка 1 раз в 2 

недели 
1/4 1/4 1/4 

Аппликация 1 в 2 недели/2 1 в 2 недели/2 

Конструирование 1 в 2 недели/2 1 в 2 недели/2 

Мир музыки 2/8 2/8 2/8 2/8 

Физическое 

развитие 

Физическое 

развитие 
2 - 3/8 - 12 3/12 4/16 4/16 

Коммуникация 

социализация, 

труд, здоровье, 

физическая культура, 

здоровье 

 

 

В режимных моментах 

ИТОГО: 

Количество видов 

деятельности в 

неделю 

11 11  14  15 

Количество видов 

деятельности 

дополнительного 

образования 

1 1 1 2 

Максимально 12 12 15 17 



допустимо 

 

Расписание ООД во вторых младших группах: 
 

Группа №1  «Золотые рыбки» 
Дни недели Образовательная область / наименование видов 

деятельности 

Время 

Понедельник Художественно-эстетическое развитие:   рисование 9:00 – 9:15  

9:20 – 9:35  

(по  подгруппам) 

Художественно-эстетическое развитие:  мир музыки 10:00– 10:15 

Вторник Речевое развитие: 

речевое развитие 

9:00 – 9:15  

9:20 – 9:35  

(по  подгруппам) 

Познавательное, социально-коммуникативное 

развитие:  

природный мир (1–я, 3–я нед.) 

социальный мир (2-я,4-я нед.) 

15:30 –15:45  

 

Среда Познавательное развитие: 

математическое развитие 

9:00 – 9:15  

9:20 – 9:35  

(по  подгруппам) 

Художественно-эстетическое развитие:  мир музыки 

 

9:35 – 9:50  

 

Четверг Физическое развитие, здоровье: 

 физическое развитие (зал) 

9:00 – 9:15 

 

Художественно-эстетическое развитие: лепка 

 

9:30 – 9:45 

9:50 – 10:05  

(по  подгруппам) 

Пятница Художественно-эстетическое развитие: аппликация (1-

я,3-я нед.)  

конструирование (2-я, 4-я нед.) 

 

9:00 – 9:15  

9:20 – 9:35  

(по  подгруппам) 

Физическая культура, здоровье  

(физическое развитие) (улица) 

 

11:00 – 11:15  

 

 Группа №11 «Капельки» 
Дни недели Образовательная область / наименование видов 

деятельности 

Время 

Понедельник Художественно-эстетическое развитие: мир музыки 9:00 – 9:15 

 

Познавательное, социально-коммуникативное 

развитие:  

природный мир(1–я, 3–я нед.) 

социальный мир (2-я,4-я нед.) 

15:45 – 16:00 

 

Вторник  Физическое развитие, здоровье 

 физическое развитие (зал) 

9:00 – 9:15    

Речевое развитие:  

речевое развитие 

9:45 – 10:00 

10:05 – 10:20 

(по подгруппам) 

Среда Художественно-эстетическое развитие:  

мир музыки 

10:30 – 10:45 

 

Художественно-эстетическое развитие:  

Рисование/лепка 

11:00 – 11:15  

11:20 – 11:35  

(по  подгруппам) 



Четверг Познавательное  развитие:  

математическое развитие 

9:00 – 9:15  

9:20 – 9:35  

(по  подгруппам) 

Физическое развитие, здоровье  

физическое развитие) (улица) 

10:30– 10:45 

 

Пятница  Физическое развитие, здоровье 

 физическое развитие (бассейн) 

8:40 – 9:30 

(по подгруппам) 

Художественно-эстетическое развитие:  

аппликация(1-я,3-я нед.)/  

конструирование (2-я, 4-я нед.) 

 

10:15 – 10:30 

10:35 – 10:50  

(по  подгруппам) 

 

Группа  №12  «Светлячок» 
Дни недели Образовательная область / наименование видов 

деятельности 

Время 

Понедельник Физическое развитие, здоровье 

 физическое развитие (зал) 

9:00 – 9:15    

Познавательное,  

социально-коммуникативное развит социальный 

мир (1-я, 3-я нед.) 

природный мир (2-я, 4-я нед) 

9:30 – 9:45 

Вторник Физическое развитие, здоровье 

 физическое развитие (бассейн) 

8:40 – 9:30 

(по подгруппам) 

Художественно-эстетическое развитие: рисование(1-

я,3-я нед.)/  

лепка (2-я, 4-я нед.) 

10:15 – 10:30 

10:35 – 10:50  

(по  подгруппам) 

Среда Познавательное  развитие:  

математическое развитие  

9:00 – 9:15  

9:20 – 9:35  

(по  подгруппам) 

Художественно-эстетическое развитие:  

мир музыки 

11:00 – 11:15    

Четверг Речевое развитие: 

речевое развитие 

9:00 – 9:15  

9:20 – 9:35  

(по  подгруппам) 

Физическое развитие, здоровье  

физическое развитие) (улица) 

11:15 – 11:30    

Пятница Художественно-эстетическое развитие:  

аппликация(1-я,3-я нед.)/  

конструирование (2-я, 4-я нед.) 

9:00 – 9:15  

9:20 – 9:35  

(по  подгруппам) 

Художественно-эстетическое развитие:   

мир музыки 

 

11:20 – 11:35    

 

Группа №13  «Солнышко» 
Дни недели Образовательная область / наименование видов 

деятельности 

Время 

Понедельник Познавательное,  социально-коммуникативное 

развитие:  

социальный мир (1-я, 3-я нед.), 

природный мир (2-я, 4-я нед). 

9:00 – 9:15    

Художественно-эстетическое развитие:  мир музыки 9:25 – 9:40 

 

Вторник Речевое развитие: 

речевое развитие 

9:00 – 9:15  

9:20 – 9:35  

(по  подгруппам) 



Физическое развитие, здоровье 

 физическое развитие (улица) 

10:40 – 10:55 

Среда Физическое развитие, здоровье  

физическое развитие (зал) 

9:00 – 9:15 

Познавательное  развитие:  

математическое развитие 

9:30 – 9:45  

9:50 – 10:05  

(по  подгруппам) 

Четверг Физическое развитие, здоровье 

 физическое развитие (бассейн) 

8:40 – 9:30 

(по подгруппам) 

Художественно-эстетическое развитие:  

аппликация(1-я,3-я нед.)/  

конструирование (2-я, 4-я нед.) 

10:15 – 10:30 

10:35 – 10:50  

(по  подгруппам) 

Пятница Художественно-эстетическое развитие:  

рисование(1-я,3-я нед.)/   

лепка (2-я, 4-я нед.) 

9:00 – 9:15  

9:20 – 9:35  

(по  подгруппам)20  

Художественно-эстетическое развитие:   мир музыки  

 

9:45 – 10:00  

 

 
 

Расписание ООД в средних группах: 

 

Группа  №6 «Радуга» 
Дни недели Образовательная область / наименование видов 

деятельности 

Время 

Понедельник Познавательное,  

социально-коммуникативное развитие:  

социальный мир (1-я, 3-я нед.), 

природный мир (2-я, 4-я нед). 

 

9:00 – 9:20    

Художественно-эстетическое развитие:  

рисование 

9:35 – 9:55 

Физическое развитие, здоровье 

физическое развитие (зал) 

 

10:10 – 10:30 

Вторник  Познавательное  развитие:  

математическое развитие 

9:00 – 9:20 

 Художественно-эстетическое развитие:  

мир музыки 

9:40 – 10:00 

Среда Художественно-эстетическое развитие:   

лепка 

9:00 – 9:20 

Физическое развитие, здоровье  

физическое развитие) (улица) 

10:40 – 11:00 

 

Четверг 

Речевое развитие:  речевое развитие 

 

9:00 – 9:20 

Художественно-эстетическое развитие:  

мир музыки 

 

9:40 – 10:00 

Пятница Физическое развитие, здоровье 

физическое развитие (бассейн) 

9:40 – 10:30 

(по подгруппам) 

Художественно-эстетическое развитие:  

аппликация(1-я,3-я нед.)/  

конструирование (2-я, 4-я нед.) 

 

10:45 – 11:05 

 

            



                                                           
 

Группа  №7 «Мишутки» 
Дни недели Образовательная область / наименование видов 

деятельности 

Время 

Понедельник Речевое развитие:  речевое развитие 

 

9:00 – 9:20    

Физическое развитие, здоровье 

 физическое развитие (зал) 

 

9:30 – 9:50 

Вторник Художественно-эстетическое развитие:  

мир музыки 

9:00 – 9:20 

Художественно-эстетическое развитие:  

рисование 

9:40 – 10:00 

Среда  Познавательное  развитие:  

математическое развитие 

9:00 – 9:20 

Физическое развитие, здоровье 

 физическое развитие (бассейн) 

9:40 – 10:30 

(по подгруппам) 

Художественно-эстетическое развитие:   

лепка 

10:50 – 11:10 

 

Четверг 

 Художественно-эстетическое развитие:  

мир музыки 

10:15 – 10:35 

 

Художественно-эстетическое развитие:  

аппликация(1-я,3-я нед.)/  

конструирование (2-я, 4-я нед.) 

10:50 – 11:10    

Пятница Познавательное,  

социально-коммуникативное развитие:  

социальный мир (1-я, 3-я нед.), 

природный мир (2-я, 4-я нед). 

9:00 – 9:20  

Физическое развитие, здоровье  

физическое развитие) (улица) 

 

11:30 – 11:50 

 

 

 

Группа  №8  «Гномики» 
Дни недели Образовательная область / наименование видов 

деятельности 

 

Время 

Понедельник Познавательное,  социально-коммуникативное 

развитие:   социальный мир (1-я, 3-я нед.), 

природный мир (2-я, 4-я нед). 

9:00 – 9:20 

Художественно-эстетическое развитие:  рисование 

 

9:40 – 10:00 

Вторник Физическое развитие, здоровье 

физическое развитие (бассейн) 

9:40 – 10:30 

(по подгруппам) 

Художественно-эстетическое развитие: 

 мир музыки 

 

10:50 – 11:10 

Среда Речевое развитие:  речевое развитие 

 

9:00 – 9:20 

Физическое развитие, здоровье  

физическое развитие (зал) 

9:30 – 9:50 

Художественно-эстетическое развитие: лепка 

 

10:10– 10:20 

Четверг Познавательное  развитие: 9:00 – 9:20 



математическое развитие 

Художественно-эстетическое развитие:   

мир музыки 

 

10:50– 11:10 

Художественно-эстетическое развитие:  

аппликация(1-я, 3-я нед.), 

конструирование (2-я, 4-я нед.) 

9:00 – 9:20 

 

Физическое развитие, здоровье: 

 физическое развитие (улица) 

 

11:00 – 11:20 

 

 

Расписание ООД в старших группах:  

 

Группа №3 «Ромашка» 
Дни недели Образовательная область / наименование видов 

деятельности 

 

Время 

Понедельник 

Познавательное развитие: математическое развитие 9:00 – 9:25 

Физическое развитие, здоровье 

физическое развитие (улица) 

10:55-11:20 

Вторник Речевое развитие:  

подготовка к обучению грамоте 

9:00 – 9:25  

Физическое развитие, здоровье физическое развитие 

(бассейн) 

10:35 – 11:30 

(по подгруппам) 

Художественно-эстетическое развитие:  

мир музыки 

11:40-12:05 

Среда Познавательное, социально-коммуникативное 

развитие:  

природный мир 

9:00 -9:25 

 

Физическое развитие, здоровье физическое развитие 

(бассейн) 

10:35 – 11:30 

(по подгруппам) 

Художественно-эстетическое развитие:  

лепка 

11:40 – 12:05 

Четверг  Художественно-эстетическое развитие: мир музыки 9:00 -9:25 

 

Речевое развитие: речевое развитие 9:35 -10:00 

Художественно-эстетическое развитие: 

 рисование 

10:10– 10:35 

Пятница Физическое развитие, здоровье 

физическое развитие (зал) 

9:00 – 9:25 

 

Познавательное, социально-коммуникативное 

развитие:   

социальный мир 

9:35 – 10:00 

 

 
Художественно-эстетическое развитие:  

аппликация (1-я,3-я нед.)/  

конструирование (2-я, 4-я нед.) 

10:10– 10:35 

 

Группа №5 «Колокольчик» 
Дни недели Образовательная область / наименование видов 

деятельности 

Время 

Понедельник 

 
Речевое развитие:  

подготовка к обучению грамоте 

9:00– 9:25 

Физическое развитие, здоровье  

физическое развитие (бассейн) 

10:35 – 11:30 

(по подгруппам) 

Познавательное  развитие: 9:00 – 9:25 



 математическое развитие 

Вторник Познавательное,  социально-коммуникативное 

развитие:  социальный мир 

9:35 – 10:00 

Художественно-эстетическое развитие: мир музыки 10:15 – 10:40 

Среда Художественно-эстетическое развитие:  рисование 9:00 – 9:25 

Познавательное,  социально-коммуникативное 

развитие: природный мир 

9:35 – 10:00 

Физическое развитие, здоровье; физическое развитие 

(улица) 

11:35 – 12:00 

Четверг Физическое развитие, здоровье 

физическое развитие (бассейн) 

9:50 – 10:35 

(по подгруппам) 

Художественно-эстетическое развитие:  

аппликация(1-я, 3-я нед.) 

конструирование (2-я, 4-я нед.) 

10:45 – 11:10 

 

Пятница 

Художественно-эстетическое развитие: мир музыки 11:30 – 11:55 

Речевое развитие:  

Речевое развитие 

9:00 – 9:25 

 
Физическое развитие, здоровье 

физическое развитие (зал) 

9:40 – 10:05 

 

 

Группа №9 «Белочка» 
Дни недели Образовательная область / наименование видов 

деятельности 

Время 

Понедельник Физическое развитие, здоровье физическое развитие 

(бассейн) 

9:40 – 10:30 

(по 

подгруппам) 

Познавательное,  социально-коммуникативное развитие:   

социальный мир 

10:45– 11:10 

 

Художественно-эстетическое развитие: мир музыки 11:40 – 

12:05 

Вторник Речевое развитие: речевое развитие 9:00 – 9:25 

Физическое развитие, здоровье  

физическое  развитие  (зал) 

10:00 – 

10:25 

Художественно-эстетическое развитие:  лепка 10:35 – 

11:00 

Среда Речевое развитие:  

подготовка к обучению грамоте 

9:00 – 9:25 

Познавательное,  социально-коммуникативное развитие:  

природный мир 

10:10 – 

10:35 

Физическое развитие, здоровье; физическое развитие 

(улица) 

11:05– 11:30 

Четверг Познавательное  развитие: 

 математическое развитие 

9:00 – 9:25 

Физическое развитие, здоровье 

физическое развитие (бассейн) 

10:35– 11:30 

(по 

подгруппам) 

Художественно-эстетическое развитие: рисование 11:40– 12:05 

Пятница Художественно-эстетическое развитие:  

аппликация(1-я, 3-я нед.), 

конструирование (2-я, 4-я нед.) 

9:00 – 9:25 

Художественно-эстетическое развитие  мир музыки 10:15 – 

10:40 

 

 

Расписание ООД подготовительных к школе групп 



 

Группа №2 «Земляничка» 
Дни недели Образовательная область / наименование видов 

деятельности 

Время 

Понедельник Познавательное,  социально-коммуникативное развитие:  

социальный мир 

9:00 – 9:30 

Художественно-эстетическое развитие: мир музыки 9:50 -  10:20 

Физическое развитие, здоровье 

физическое развитие (бассейн) 

11:35 – 12:35 

(по 

подгруппам) 

Вторник Познавательное  развитие:  математическое развитие 9:00 – 9:30 

Познавательное,  социально-коммуникативное развитие:    

природный мир 

10:20 – 10:50 

Физическое развитие:  
физическое развитие (улица) 

11:00 – 11:30 

Среда Речевое развитие: подготовка к обучению грамоте 9:00 – 9:30 

Художественно-эстетическое развитие: мир музыки 9:45 – 10:15 

Художественно-эстетическое развитие:  лепка 10:25 – 10:55 

Четверг Речевое развитие: речевое развитие 9:00 – 9:30 

Художественно-эстетическое развитие: рисование 9:40 – 10:10 

Физическое развитие, здоровье 

физическое развитие (бассейн) 

11:35 – 12:35 

(по 

подгруппам) 

Пятница Художественно-эстетическое развитие:  

аппликация (1-я, 3-я нед.) 

конструирование (2-я, 4-я нед.) 

9:00 – 9:30 

 

Физическое развитие:  

физическое развитие (зал) 

 

10:15 –10:45 

 

Группа №4 «Клубничка» 
Дни недели Образовательная область / наименование видов 

деятельности 

Время 

Понедельник Познавательное,  социально-коммуникативное 

развитие:   

социальный мир 

9:00 – 9:30 

Художественно-эстетическое развитие: рисование 9:40– 10:10 

 

Художественно-эстетическое развитие:  

мир музыки 

10:30 – 11:00 

Вторник Речевое развитие:  

подготовка к обучению грамоте 

9:00 – 9:30 

 

Познавательное,  социально-коммуникативное 

развитие:   

природный мир 

9:40– 10:20 

Физическое развитие, здоровье 

 физическое развитие (улица)  

11:35 – 12:05 

 



Среда Художественно-эстетическое развитие:  

мир музыки 

9:00 – 9:30 

Познавательное  развитие: 

математическое развитие 

9:40– 10:10 

Физическое развитие, здоровье 

физическое развитие (бассейн) 

11:35 – 12:35 

(по подгруппам) 

Четверг Речевое развитие:  речевое  развитие 9:00 – 9:30 

Физическое развитие:  

физическое развитие (зал) 

9:40– 10:20 

Художественно-эстетическое развитие: лепка 10:30 – 11:00 

Пятница 

Физическое развитие, здоровье 

физическое развитие (бассейн) 

10:35 – 11:35 

(по подгруппам) 

Художественное творчество   
аппликация(1-я,3-я нед.)/  

конструирование (2-я, 4-я нед.) 

 

11:45 – 12:10 

 

Группа №10 «Ёжики» 
Дни недели Образовательная область / наименование видов 

деятельности 

Время 

Понедельник Познавательное  развитие:  

математическое развитие 

9:00 – 9:30 

Познавательное,  социально-коммуникативное 

развитие:  социальный мир   

9:40 – 10:10 

Физическое развитие, здоровье 

 физическое развитие (улица) 

 

11:30 – 12:00 

Вторник Познавательное, социально-коммуникативное 

развитие:  природный мир 

9:00 – 9:30 

 

Речевое развитие:  речевое развитие 

 

9:40 – 10:10 

Физическое развитие, здоровье 

физическое развитие (бассейн) 

11:35 – 12:35 

(по подгруппам) 

Среда Речевое развитие:  

подготовка к обучению грамоте 

9:00 – 9:30 

 

Художественно-эстетическое развитие:  лепка 9:40 – 10:10 

Художественно-эстетическое развитие:  

мир музыки 

11:30 – 12:00 

Четверг Физическое развитие, здоровье  

физическое развитие (зал) 

9:00 – 9:30 

Художественно-эстетическое развитие: рисование 9:40 – 10:10 

Пятница Художественно-эстетическое развитие:  

мир музыки 

9:00 – 9:30 

Художественно-эстетическое развитие:  

аппликация(1-я, 3-я нед.), 

конструирование (2-я, 4-я нед.) 

9:40 – 10:10 

Физическое развитие, здоровье 

физическое развитие (бассейн) 

 

11:35 – 12:35 

(по подгруппам) 

 

 

Организация дополнительных образовательных услуг 

 



Продолжительность работы кружков: 

 

Возрастная 

группа 

Возраст 

детей 

Максимальная 

продолжительность 

деятельности (мин) 

Количество видов 

деятельности в неделю 

1 младшая 2-3 года  -   -  

2 младшая 3-4 года 15 2 

Средняя 4-5 лет 20 2 

Старшая 5-6 лет 25 2 

Подготовительная 6-7 лет 30 2 

 

 

Режим дня во второй младшей группе 

         (холодный период года) 
Режимные моменты Группы / Время проведения 

Золотые 

рыбки  

Капельки Светлячок Солнышко 

Приём, осмотр, индивидуальная работа,  

игровая деятельность детей. 

7.00 – 8.05 7.00 – 8.05 7.00 – 8.05  7.00 – 8.05 

Утренняя гимнастика 8.05– 8.11 8.05– 8.11 8.05– 8.11 8.05– 8.11 

Групповой сбор 8.12 – 8.25 8.12 – 8.25 8.12 – 8.25 8.12 – 8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.25 – 8.40 8.25 – 8.40 8.25 – 8.40 8.25 – 8.40 

Логопедическая разминка. 8.40 – 8.45 8.40 – 8.45 8.40 – 8.45 8.40 – 8.45 

Игры, самостоятельная деятельность. 8.45 – 9.00 8.45 – 9.00 8.45 – 9.00 8.45 – 9.00 

Организованная образовательная 

деятельность на игровой основе  (по 

подгруппам), включая перерывы, второй 

завтрак. 

9.00 – 10.00 9.00 – 10.00 9.00 – 10.00 9.00 – 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения). 

10.00- 11.20 10.00- 11.20 10.00- 11.20 10.00- 11.20 

Возвращение с прогулки,  

чтение художественной литературы. 

11.20 –11.55 11.20 –11.55 11.20 –11.55 11.20 –11.55 

Подготовка к обеду, обед. 11:55 –12.20 11:55 –12.20 11:55 –12.20 11:55 –12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон. 12.20 -15.00 12.20 -15.00 12.20 -15.00 12.20 -15.00 

Подъём, оздоровительные мероприятия. 15.00 –15.20 15.00 –15.20 15.00 –15.20 15.00 –15.20 

Подготовка к полднику, полдник. 15.20 –15.30 15.20 –15.30 15.20 –15.30 15.20 –15.30 

Игры, самостоятельная деятельность.  15.30 –16.00 15.30 –16.00 15.30 –16.00 15.30 –16.00 

Игры, общение, индивидуальная работа, 

деятельность по интересам. 

16.10 –16.45 16.10 –16.45 16.10 –16.45 16.10 –16.45 

Подготовка к ужину, ужин. 16.50 –17.20 16.50 –17.20 16.50 –17.20 16.50 –17.20 

Игры, чтение художественной литературы,  

самостоятельная деятельность детей, 

прогулка, уход домой. 

17.25 –19.00 17.25 –19.00 17.25 –19.00 17.25 –19.00 

 

Режим дня во второй младшей группе 

(тёплый период года) 
Режимные моменты Время 

Золотые 

рыбки  

Капельки Светлячок Солнышко 

Приём, осмотр, игры в группе, 

самостоятельная деятельность 

7:00 – 7:20 7:00 – 7:20 7:00 – 7:20 7:00 – 7:20 



Игры на улице 7:30 – 8:00 7:30 – 8:00 7:30 – 8:00 7:30 – 8:00 

Утренняя гимнастика (улица) 8:00 – 8:10 8:00 – 8:10 8:00 – 8:10 8:00 – 8:10 

Утренний круг, водные процедуры  8:15 – 8:30 8:15 – 8:30 8:15 – 8:30 8:15 – 8:30 

подготовка к завтраку, завтрак 8:30 – 8:55 8:30 – 8:55 8:30 – 8:55 8:30 – 8:55 

Игры, чтение художественной литературы 8:50 -9:20 8:50 -9:20 8:50 -9:20 8:50 -9:20 

Логопедическая гимнастика 9:20 – 9:30 9:20 – 9:30 9:20 – 9:30 9:20 – 9:30 

Подготовка к прогулке, выход на прогулку 9:30 – 9:40   9:30 – 9:40 9:30 – 9:40 9:30 – 9:40 

Образовательная деятельность на участке 

(наблюдения, экспериментальная 

деятельность) 

9:40 – 10:00 9:40 – 10:00 9:40 – 10:00 9:40 – 10:00 

Игры, воздушные, солнечные процедуры, 

трудовая деятельность на участке 

10:00- 11:20 10:00- 11:20 10:00- 11:20 10:00- 11:20 

Возвращение с прогулки, водные  процедуры, 

чтение художественной литературы. 

11:25–11:55 11:25–11:55 11:25–11:55 11:25–11:55 

Подготовка к обеду, обед 11:55–12:30 11:55–12:30 11:55–12:30 11:55–12:30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12:30–15:00 12:30–15:00 12:30–15:00 12:30–15:00 

Подъём, корригирующая гимнастика, 

оздоровительные процедуры 

15:00–15:10 15:00–15:10 15:00–15:10 15:00–15:10 

Подготовка к полднику, полдник 15:10–15:25 15:10–15:25 15:10–15:25 15:10–15:25 

Игровая деятельность, индивидуальная 

работа,  

15:25–15:50 15:25–15:50 15:25–15:50 15:25–15:50 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры на 

участке, самостоятельная деятельность), 

возвращение с прогулки 

15:50–16:35 15:50–16:35 15:50–16:35 15:50–16:35 

 Подготовка к ужину, ужин 16:35–17:00 16:35–17:00 16:35–17:00 16:35–17:00 

Игры, самостоятельная деятельность детей, 

чтение художественной литературы, уход 

домой. 

17:00–19:00 17:00–19:00 17:00–19:00 17:00–19:00 

 

Режим дня в средней группе 

     (холодный период года) 
 

Режимные моменты Группы / Время проведения 

Радуга Мишутки Гномики 

Приём, индивидуальная работа, игровая деятельность 

детей по интересам, дежурство. 

7:00 – 7:55 7:00 –7:55 7:00 – 7:55 

Логопедическая разминка. 7:55 – 8:01 7:55 – 8:01 7:55 – 8:01 

Утренняя гимнастика. 8:02 – 8:09 8:02 – 8:09 8:02 – 8:09 

Утренний круг 8:10 – 8:25 8:08 – 8:25 8:08 – 8:25 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8:25 – 8:45 8:25 – 8:45 8:25 – 8:45 

Самостоятельные игры, общение по интересам, 

подготовка к организованной образовательной 

деятельности. 

8:45 – 9:00 8:45 – 9:00 8:45 – 9:00 

Организованная образовательная деятельность (общая 

длительность, включая перерывы, второй завтрак). 

9:00 –10:15 9:00 –10:15 9:00 –10:15 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 

трудовая деятельность, самостоятельная деятельность 

детей). 

10:15-11:50 10:15-11:50 10:15-11:50 

Возвращение с прогулки,  

чтение художественной литературы. 

11:50 – 12:15 11:50 – 12:15 11:50 – 12:15 

Подготовка к обеду, обед. 12:15 – 12:40 12:15 – 12:40 12:15 – 12:40 

Подготовка ко сну, дневной сон. 12:40 – 15:00 12:40 – 15:00 12:40 – 15:00 

Подъём, корригирующая гимнастика, 

оздоровительные мероприятия. 

15:00 – 15:10 15:00 – 15:10 15:00 – 15:10 

Подготовка к полднику, полдник. 15:10 – 15:30 15:10 – 15:30 15:10 – 15:30 



Игры, кружки, индивидуальная работа, общение и 

деятельность по интересам, труд. 

15:30 – 17:10 

 

15:30 – 17:10 

 

15:30 – 17:10 

 

Подготовка к ужину, ужин. 17:10 – 17:30 17:10 – 17:30 17:10 – 17:30 

Игры, чтение художественной литературы,  

самостоятельная деятельность детей.  

17:30 – 19:00 17:30 – 19:00 17:30 – 19:00 

Игры, чтение художественной литературы,  

самостоятельная деятельность детей, прогулка, уход 

домой. 

17:30 – 19:00 17:30 – 19:00 17:30 – 19:00 

Примечание:  в некоторые дни внесены изменения в режим дня, т.к. физическое развитие в 

бассейне проводится в соответствие с расписанием групп. В этот день прогулка 

осуществляется во вторую половину дня в соответствие с погодными  условиями. 

 

 Режим дня в средней группе 

(тёплый период года) 
 

Режимные моменты Время 

Радуга Мишутки Гномики 

Приём, осмотр, игры в группе, самостоятельная 

деятельность 

7:00 – 7:55 7:00 – 8:05 7:00 – 7:50 

Приём детей, игры на улице 7:30 – 8:00 7:30 – 8:00 7:30 – 8:00 

Утренняя гимнастика (улица) 8:05 – 8:15 8:05 – 8:15 8:05 – 8:15 

Водные процедуры, утренний круг, дежурство 8:25 – 8:35 8:25 – 8:35 8:25 – 8:35 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:35 – 8:55 8:35 – 8:55 8:35 – 8:55 

Игры, досуг, чтение художественной литературы 8:55  - 9:20 8:55  - 9:20 8:55  - 9:20 

Логопедическая гимнастика 9:20 – 9:25 9:20 – 9:25 9:20 – 9:25 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 9:25 – 9:35 9:25 – 9:35 9:25 – 9:35 

Подготовка к прогулке, выход на прогулку 9:35 – 9:45  9:35 – 9:45  9:35 – 9:45  

Прогулка: образовательная деятельность 

(наблюдения, экспериментальная деятельность), 

воздушные и  солнечные процедуры, игры, труд,  

самостоятельная деятельность детей  по интересам 

9:45–11:30 9:45–11:30 9:45–11:30 

Возвращение с прогулки, водные  процедуры, чтение 

художественной литературы. 

11:35 – 12:00 11:35 – 12:00 11:35 – 12:00 

Подготовка к обеду, обед 12:05 – 12:35 12:05 – 12:35 12:05 – 12:35 

Подготовка ко сну, дневной сон 12:35– 15:00 12:35– 15:00 12:35– 15:00 

Подъём, корригирующая гимнастика, 

оздоровительные процедуры 

15:00 – 15:10 15:00 – 15:10 15:00 – 15:10 

Подготовка к полднику, полдник 15:10 – 15:20 15:10 – 15:20 15:10 – 15:20 

Игровая деятельность, индивидуальная работа 15:20 – 15:40 15:20 – 15:40 15:20 – 15:40 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры на участке, 

самостоятельная деятельность) 

15:40 – 16:30 15:40 – 16:30 15:40 – 16:30 

Возвращение с прогулки,  

чтение художественной литературы 

16:30 – 16:45 16:30 – 16:45 16:30 – 16:45 

Дежурство, подготовка к ужину, ужин 16:45 – 17:10 16:45 – 17:10 16:45 – 17:10 

Игры, самостоятельная деятельность детей, 

прогулка, уход домой. 

17:15 – 19:00 17:15 – 19:00 17:15 – 19:00 

 

 

Режим дня в старшей группе 

(холодный период года) 

 
Режимные моменты Группы / Время проведения 

Ромашка Колокольчик Белочка 

Приём, индивидуальная работа, игры,  7:00 – 7:55 7:00 – 7:50 7:00 – 7:50 



трудовая деятельность, самостоятельная 

деятельность по интересам, дежурство 

Логопедическая гимнастика 7:55 – 8:02 7:55 – 8:02 7:55 – 8:02 

Утренняя гимнастика 8:03 – 8:10 8:03 – 8:10 8:03 – 8:10 

Утренний круг 8:10 – 8:30 8:12 – 8:30 8:12 – 8:30 

 Подготовка к завтраку, завтрак 8:30 – 8:50 8:30 – 8:50 8:30 – 8:50 

Общение по интересам,  подготовка к 

организованной образовательной деятельности  

8:50 – 9:00 8:50 – 9:00 8:50 – 9:00 

Организованная образовательная деятельность: 

образовательные ситуации (общая длительность, 

включая перерывы, второй завтрак) 

9:00 – 10:45 9:00 – 10:45 9:00 – 10:45 

Подготовка к прогулке, прогулка:  

игры, наблюдения, труд, экспериментальная 

деятельность, общение по интересам. 

10:45 – 12:05 10:45 – 12:05 10:45 – 12:05 

Возвращение с прогулки,  

чтение художественной литературы, дежурство. 

12:05 – 12:25 12:05 – 12:25 12:05 – 12:20 

Подготовка к обеду, обед. 12:25 – 12:50 12:25 – 12:50 12:25 – 12:50 

Подготовка ко сну, дневной сон. 12:50 – 15:00 12:50 – 15:00 12:50 – 15:00 

Подъём, корригирующая гимнастика, 

оздоровительные мероприятия. 

15:00 – 15:15 15:00 – 15:15 15:00 – 15:15 

Подготовка к полднику, полдник. 15:15 – 15:30 15:15 – 15:30 15:15 – 15:30 

Коррекционная деятельность с учителем - логопедом, 

педагогом-психологом  (по подгруппам), кружковая 

деятельность, игры по интересам, трудовая и 

самостоятельная деятельность детей  

15:30 – 17:20 15:30 – 17:20 15:30 – 17:20 

Дежурство, подготовка к ужину, ужин. 17:20 – 17:40 17:20 – 17:40 17:20 – 17:40 

Игры, чтение художественной литературы,  

самостоятельная деятельность детей, ручной труд, 

прогулка, уход домой. 

17:40 – 19:00 17:40 – 19:00 17:40 – 19:00 

 

Режим дня в старшей группе 

(теплый  период года) 

 
Режимные моменты Группы / Время проведения 

Ромашка Колокольчик Белочка 

Приём, игры на улице, самостоятельная деятельность 

детей по интересам 

7:00 – 8:10 7:00 – 8:10 7:00 – 8:10 

Утренний круг 8:10 – 8:25 8:10 – 8:25 8:10 – 8:25 

Утренняя гимнастика (улица) 8:25 – 8:35 8:25 – 8:35 8:25 – 8:35 

Водные процедуры, дежурство, подготовка к 

завтраку, завтрак 

8:40 – 9:00 8:40 – 9:00 8:40 – 9:00 

Игры, чтение художественной литературы, 

деятельность детей по интересам 

9:00-9:40 9:00-9:40 9:00-9:40 

Логопедическая гимнастика 9:40 – 9:50 9:40 – 9:50 9:40 – 9:50 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 9:50– 10:00 9:50– 10:00 9:50– 10:00 

Подготовка к прогулке, выход на прогулку 10:00 – 10:10  10:00 – 10:10  10:00 – 10:10  

Прогулка: наблюдения, экспериментальная 

деятельность, воздушные и  солнечные процедуры, 

игры, труд,  самостоятельная деятельность детей  по 

интересам 

10:10 – 11:50 10:10 – 11:50 10:10 – 11:50 

Возвращение с прогулки, водные  процедуры, игры  11:50 – 12:25 11:50 – 12:25 11:50 – 12:25 

Дежурство, подготовка к обеду, обед 12:30– 12:50 12:30– 12:50 12:30– 12:50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12:55 – 15:00 12:55 – 15:00 12:55 – 15:00 

Подъём, корригирующая гимнастика, 

оздоровительные процедуры 

15:00 – 15:10 15:00 – 15:10 15:00 – 15:10 



Подготовка к полднику, полдник 15:10 – 15:20 15:10 – 15:20 15:10 – 15:20 

Игровая деятельность, индивидуальная работа 15:20 – 15:40 15:20 – 15:40 15:20 – 15:40 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры на участке, 

самостоятельная деятельность) 

15:40 – 16:50 15:40 – 16:50 15:40 – 16:50 

Возвращение с прогулки,  

чтение художественной литературы 

16:50 – 17:10 16:50 – 17:10 16:50 – 17:10 

Дежурство, подготовка к ужину, ужин 17:10 – 17:30 17:10 – 17:30 17:10 – 17:30 

Игры, чтение художественной литературы,  

самостоятельная деятельность детей, ручной труд, 

уход домой. 

17:40 – 19:00 17:40 – 19:00 17:40 – 19:00 

 

Режим работы в подготовительной группе 

( холодный период) 
Режимные моменты Группы / Время проведения 

Земляничка Клубничка Ёжики 

Приём, индивидуальная работа  

игровая деятельность, ручной труд, дежурство 

7:00 – 7:55 7:00 – 7:55 7:00 – 7:55 

Логопедическая разминка 7:55 – 8:03 7:55 – 8:03 7:55 – 8:03 

Утренняя гимнастика 8:05 – 8:15 8:05 – 8:15 8:05 – 8:15 

Утренний круг 8:15 – 8:35 8:15 – 8:35 8:15 – 8:35 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8:35 – 8:50 8:35 – 8:50 8:35 – 8:50 

Подготовка к организованной образовательной 

деятельности, организованная образовательная 

деятельность: образовательные ситуации (общая 

длительность, включая перерыв). 

8:50 – 10:50 8:50 – 10:50 

 

8:50 – 10:50 

Подготовка к прогулке, прогулка: наблюдение, 

игры, труд, экспериментирование, общение по 

интересам. 

10:50 -12:10 10:50 -12:10 

 

10:50 -12:10 

Возвращение с прогулки,  

чтение художественной литературы. 

12:10 -12:25 12:10 -12:25 12:10 -12:25 

Дежурство, подготовка к обеду, обед 12:25- 12:55 12:25- 12:55 12:25- 12:55 

Подготовка ко сну, дневной сон. 12:55–15:00 12:55–15:00 12:55–15:00 

Подъём, корригирующая гимнастика, 

оздоровительные мероприятия. 

15:00-15:15 15:00-15:15 15:00-15:15 

Подготовка к полднику, полдник. 15:15–15:25 15:15–15:25 15:15–15:25 

Коррекционная деятельность с учителем - 

логопедом, педагогом-психологом  (по 

подгруппам), кружковая деятельность, игры по 

интересам, трудовая и самостоятельная 

деятельность детей 

15:30–17:20 15:30–17:20 15:30–17:20 

Дежурство, подготовка к ужину, ужин. 17:20 -17:45 17:20 -17:45 17:20 -17:45 

Игры, чтение художественной литературы,  

самостоятельная деятельность детей, ручной труд, 

прогулка, уход домой. 

17:45–19:00 17:45–19:00 17:45–19:00 

 

Режим дня в подготовительной к школе  группе 

(тёплый период года) 
Режимные моменты Группы / Время проведения 

земляничка Клубничка Ёжики 

Приём, осмотр, игры в группе, самостоятельная 

деятельность 

7:00 – 7:20 7:00 – 7:20 7:00 – 7:20 

Игры на улице, утренний круг 7:30– 8:10 7:30– 8:10 7:30– 8:10 

Утренняя гимнастика (улица) 8:15 – 8:25 8:15 – 8:25 8:15 – 8:25 

Водные процедуры,  дежурство, подготовка к завтраку, 

завтрак 

8:30 – 9:00 8:30 – 9:00 8:30 – 9:00 



Игры, чтение художественной литературы 9:00 - 9:20 9:00 - 9:20 9:00 - 9:20 

Логопедическая гимнастика 9:20 – 9:30 9:20 – 9:30 9:20 – 9:30 

Подготовка к прогулке, выход на прогулку 9:30 – 9:40 9:30 – 9:40 9:30 – 9:40 

Образовательная деятельность на участке (наблюдения, 

экспериментальная деятельность) 

9:40 – 9:50  9:40 – 9:50  9:40 – 9:50  

Игры, воздушные, солнечные процедуры,  трудовая 

деятельность на участке 

9:50 – 11:45 9:50 – 11:45 9:50 – 11:45 

Возвращение с прогулки, водные  процедуры, игры  11:45 – 12:10 11:45 – 12:10 11:45 – 12:10 

Дежурство, подготовка к обеду, обед 12:10– 12:40 12:10– 12:40 12:10– 12:40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12:40– 15:00 12:40– 15:00 12:40– 15:00 

Подъём, корригирующая гимнастика, оздоровительные 

процедуры 

15:00 – 15:10 15:00 – 15:10 15:00 – 15:10 

Подготовка к полднику, полдник 15:10 – 15:20 15:10 – 15:20 15:10 – 15:20 

Игровая деятельность, индивидуальная работа 15:20 – 15:40 15:20 – 15:40 15:20 – 15:40 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры на участке, 

самостоятельная деятельность) 

15:40 – 16:35 15:40 – 16:35 15:40 – 16:35 

Возвращение с прогулки,  

Чтение художественной литературы 

16:35 – 16:50 16:35 – 16:50 16:35 – 16:50 

Дежурство, подготовка к ужину, ужин 16:50 – 17:20 16:50 – 17:20 16:50 – 17:20 

Игры, чтение художественной литературы,  

самостоятельная деятельность детей, ручной труд, уход 

домой. 

17:20 – 19:00 17:20 – 19:00 17:20 – 19:00 
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